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 推動婦幼及生育保健，策進婦女健康，

 確保兒童及青少年身心健全，從而改善
家庭生活

台灣婦幼衛生協會
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都市化帶來的問題

 人口密度過高

 交通雍塞

 壓力

 汙染

 暴力
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台灣社區健康發展歷程

 1994年，社區總體營造

 1999年，社區健康營造

 2002年，安全社區

 2008年，臺灣健康城市聯盟成立

 2010年，高齡友善城市
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健康城市發展及宗旨

 1986年，世界衛生組織（WHO）歐洲辦公室
率先推動

 健康城市是持續地創造並增進城市之物理及社
會環境，強化其社區資源，並使民眾能夠相互
合作支持，以便實行其所有生活功能，並發揮
最大潛能的城市(Hancock & Duhl, 1986)

2004年Duhl(左三) & 
Hancock(左二)來臺灣演講



健康城市3大面向

社會福利

健康醫療

環境生態



健康城市的推動策略



健康城市的跨部門合作



高齡友善城市指標八大面向
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失智症友善社區

失智症友善社區(Dementia Friendly 
Communities, DFCs)

 破除刻板印象，讓所有患者都能積極參與社會

 患者仍是社區當中寶貴且重要的一份子







第4屆洪德仁理事長接任(2015年7月3日) 



第5屆鄭文燦理事長接任(2016年11月1日) 
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第6屆理事長接任
(2019年1月25日) 



2018年10月17日，WHO WPRO主任南韓籍的申英秀博士(Dr. Shin 
Young-soo)和台灣健康城市團隊合影。

AFHC(WHO)健康城市創新獎(2018年,第8屆) 



洪德仁當選並代表出席AFHC委員會議
(2018年10月18日) 



韓國原州市健康城市

 無所不在的健康城市



馬來西亞古晉市健康城市

 多元文化融合的健康城市



蒙古健康城市

https://healthycity.weebly.com/english-site.html

從經濟、社會及環境面向營造健康城市
並SDGs結合

https://healthycity.weebly.com/english-site.html


Belfast Healthy City

https://www.belfasthealthycities.com/healthy-places-events-and-training

 營造健康、平等、
永續的城市

https://www.belfasthealthycities.com/healthy-places-events-and-training


Gold Coast Healthy City

https://www.goldcoast.qld.gov.au/community/domestic-violence-29888.html

 家暴防治

 街友關懷

https://www.goldcoast.qld.gov.au/community/domestic-violence-29888.html


日本秋田市高齡友善城市

 100日圓銅板價，達成市營公車

https://www.youtube.com/watch?v=WvuR_W4JHL0&feature=emb_logo

https://www.taipeiecon.taipei/UpFiles/1/EconNews_Pics1203/%e5%9c%8b%e9%9a%9b%e5%9f%8e%e5%b8%82Q4.jpg
https://www.taipeiecon.taipei/UpFiles/1/EconNews_Pics1203/%e5%9c%8b%e9%9a%9b%e5%9f%8e%e5%b8%82Q4.jpg


基隆市高齡友善城市
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